
1.近五年年度教学质量考核均为合格以上；且近两学年教学质量

考核在本系列参评教师中排名前 90%



任现职以来独立讲授 1 门以上全日制普通本科生的思想政治教育

课《心理健康》课程，年均教学工作量为 32 课时，其中课堂教学

工作量为 24 课时。下图为 23-26 年课表。





《心理健康》课程教学进度表

主 讲 教 师 李欣奕 开课学期 2023-2024（1） 总

学

时

讲

授

实

验

上

机

实

践

周

学

时
辅 导 教 师 开课院系 学工处

专 业 名 称 课程类型 通识必修课

班 级 名 称 中文 2301、中文 2302 班 32 24 0 0 8

以上项目可根据实际作适当修改

周

次
日期

周学时数

主要教学内容 其它教学活动 备注讲

授

实

践

其

它

1

2

3

4

5

6 10.03 2 国庆放假

7 10.10 2 一切从心开始

8 10.17 2 正确认识心理咨询

9 10.24 2 最熟悉的陌生人—认识自我

10 10.31 2 塑造健全人格

11 11.07 2 1 学会快乐学习

12 11.14 2 1 做情绪的主人
期中教学

检查

13 11.21 2 1 沟通无极限

14 11.28 2 1 压力管理与挫折应对

15 12.05 2 1 恋爱与性心理

16 12.12 2 1 生命教育与危机干预

17 12.19 2 1 随堂考试

18

19

20

21

小计 24 8

教研室主任 王韦唯 分管院长 邓黎崇 填写日期 2023 年 10 月 7 日



《心理健康》课程教学进度表

主 讲 教 师 李欣奕 开课学期 2024-2025（1） 总

学

时

讲

授

实

验

上

机

实

践

周

学

时
辅 导 教 师 开课院系 学工处

专 业 名 称 课程类型 通识必修课

班 级 名 称 数统 2401;数统 2402 32 24 0 0 8

以上项目可根据实际作适当修改

周

次
日期

周学时数

主要教学内容 其它教学活动 备注讲

授

实

践

其

它

1

2

3

4

5

6 2024.10.08

1 大学生心理健康概述

1 人生轨迹与心理健康

1 大学生的生活与适应

7 2024.10.15 2 大学生学习心理与调适

8 2024.10.22
1 大学生的创造能力及其培养

1 大学生职业生涯规划与心理健康

9 2024.10.29 2 1 大学生自我意识与心理健康

10 2024.11.05 2 1 大学生情绪管理

11 2024.11.12 2 1 大学生人际交往与心理健康
期中教学

检查

12 2024.11.19 2 1 大学生人格发展与心理健康

13 2024.11.26 2 1 大学生挫折与应对

14 2024.12.03 2 1 爱情与性心理

15 2024.12.10

1

1

大学生常见的心理生理障碍

1 大学生常见的行为问题

1 大学生常见精神病性障碍

16 2024.12.17 2 1 高校心理咨询与心理危机应对

17 2024.12.24 期末考试

小计 24 8

教研室主任 李欣奕 分管院长 邓黎崇 填写日期 2024 年 9 月 20 日



《心理健康》课程教学进度表

主讲教师 李欣奕 开课学期 2025-2026（1） 总

学

时

讲

授

实

验

上

机

实

践

周

学

时
辅导教师 开课院系 学工处

专业名称 课程类型 通识必修课

班级名称 物电 2501;物电 2502;物电 2503 32 24 0 0 8

以上项目可根据实际作适当修改

周

次
日期

周学时数

主要教学内容
其它教

学活动
备注讲

授

实

践

其

它

1

2

3

4

5

6 10.14 2 呵护心灵健康 筑牢健康根本——大学生心理健康

7 10.21 2 搭建心灵桥梁 建立和谐关系——大学生人际交往（一）

8 10.28 2 搭建心灵桥梁 建立和谐关系——大学生人际交往（二）

9 11.4 2 洞察心理迷局 化解困惑难题——大学生心理困惑及异常心理

10 11.11 2 1 拨开意识迷雾 探寻真实自我——大学生自我意识

11 11.18 2 1 塑造健全人格 展现人生魅力——大学生人格发展
期中教学

检查

12 11.25 2 1 掌握情绪密码 主宰内心世界——大学生情绪管理

13 12.02 2 1 探寻学习妙法 畅享求知乐趣——大学生学习心理

14 12.09 2 1 直面压力挫折 锻炼坚韧意志——大学生压力管理与挫折应对

15 12.16 2 1 把握青春情感 认知两性关系——大学生恋爱心理

16 12.23 2 1 珍视生命价值 防范危机风险——大学生生命教育与心理危机应对

17 12.30 2 1 随堂考试

18

19

20

小计 24 8

教研室主任 分管院长 填写日期 2025 年 9 月 28 日



编写教材《大学生心理健康》第二章，字数超过 3 万字

.



编写《大学生劳动教育与实践》教材


